
Mit Unterstützung der OpferHilfe Oberfranken e.V.
Unsere Förderer und mehr Infos fi ndet ihr:
www.opferhilfe-oberfranken.de
      opferhilfeoberfrankenev

Nummer gegen 
Kummer:
116 111
anonym & kostenlos

Soforthilfe:
112 – Rettungsdienst
110 – Polizei

JUUUPORT:
www.juuuport.de
Online-Beratung 
von Jugendlichen

HateAid:
www.hateaid.org
Rechtliche Hilfe bei 
digitaler Gewalt

Medienscouts 
an deiner Schule

jugendschutz.net:
www.jugendschutz.net/verstoss-melden 
Illegale Inhalte melden

Internet-Beschwerdestelle:
www.internet-beschwerdestelle.de 
Hass & Gewalt melden

OpferHilfe Oberfranken 
– Wir sind für dich da

OHO OpferHilfe Oberfranken e.V.
info@opferhilfe-oberfranken.de
Hotline Alfons Hrubesch: 
0171 - 3032827
Mobil Susanne Werner: 
0160 – 1790533
www.opferhilfe-oberfranken.de

Love Always Wins – Lijana Kaggwa
spread love – stop hate
share respect – against cybermobbing

Anonyme & kostenlose Hilfe auf Anonyme & kostenlose Hilfe auf 
einen Blickeinen Blick WICHTIG:

Geh niemals a eine 
zur Polizei.

Ruf uns vorher an 
– wir begleiten dich.

LIJANA KAGGWALIJANA KAGGWA

www.opferhilfe-oberfranken.de
      opferhilfeoberfrankenev



So handelst du richtig

1. Sichere alle Beweise
Screenshots mit Datum, Uhrzeit, URL, 
Account, Nachrichtenverlauf. Nichts löschen.

2. Melde strafbare Inhalte
Wenn dich jemand beleidigt, bedroht oder illegale 
Inhalte teilt, melde es direkt auf der Plattform und 
zusätzlich bei offi  ziellen Meldestellen.

3. Hol dir Hilfe
Du musst da nicht alleine durch. Sprich mit 
Menschen, denen du vertraust – Freund*innen, 
Eltern, Lehrkräften oder Beratungsstellen wie 
der OHO.

GANZ WICHTIG:
Geh niemals a eine zur Polizei.
Melde dich vorher bei der 

OpferHilfe Oberfranken – wir 
begleiten dich oder organisieren 

pa� ende Unterstützung.

Wie fühlt sich das an?
Häufige Folgen sind:
• Angst und Rückzug
• Selbstzweifel
• Schlafprobleme
• Stress
• Depressionen

• Angst und Rückzug

STOP!STOP!

Cybermobbing & Hass im Netz - das musst du wissenCybermobbing & Hass im Netz - das musst du wissen

Was ist Cybermobbing?

Cybermobbing bedeutet, 
dass Beleidigungen, Gerüchte,
peinliche Fotos oder Videos 
online verbreitet werden 
– oft anonym. 
Es kann sehr verletzen, 
weil es viele gleichzeitig sehen.

So schützt du dich

1. Reagiere nicht impulsiv
Nicht zurückbeleidigen. 
Das schützt dich rechtlich und emotional.

2. Bleib ruhig – lass dich nicht provozieren
Starke Reaktionen sind genau das, was Täter wollen.

3. Schütze deinen Account
• Privatsphäre-Einstellungen prüfen
• Nur echte Freunde zulassen
• Fremde blockieren
• Kommentare deaktivieren
• Profi l auf „privat“ stellen

4. Leg das Handy weg
Wenn dich etwas überfordert, mach eine kurze Pause.


